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Anfahrt mit Bahn/Bus: Bahnhof Vallendar 

 ab Koblenz/Hbf mit dem Bus 8/8A  (→ Bendorf) 

oder mit der Bahn bis „Bahnhof Vallendar“ 

 Bus 7/7A (→ Höhr-Grenzhausen) bis Haltestelle „Schönstatt“, 

 in Fahrtrichtung weitergehen: 8 Min. Fußweg (z.T. bergauf). 

Tipp: Geben Sie unter „Erweiterte Suche“ bei www.bahn.de 

„Vallendar, Pallottistr.“ oder „Marienschule, Vallendar“ ein. 

Anfahrt mit der Bahn: Bahnhof Montabaur 

bei einer Ankunft dort vor 17.00 Uhr gibt es ein Abholangebot.  

Bitte bis spätestens 1 Woche vorher anmelden bei: hlenz@pthv.de 

 

Anfahrt mit dem PKW 

 A48: Ausfahrt Bendorf/Neuwied 

 B42 bis Vallendar, 

 dort links einordnen in Richtung Höhr-Grenzhausen; 

 gegen Ende der Ortsdurchfahrt rechts ab Richtung Hillscheid. 

 nach etwa 200m wieder rechts über die Brücke 

 in den Bereich Schönstatt hineinfahren und den Schildern 

„Theol. Hochschule“ folgen. 

Vorsicht: In Vallendar gibt es zwei Hochschulen, bitte nur die 

Wegweiser „Theol. Hochschule“ beachten. 
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Bibel musiziert und getanzt 
 

Kar - und Ostertage 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

11. - 17. April 2022 
im Forum Vinzenz Pallotti  

in Vallendar (Nähe Koblenz)   



Leitung: Sr. M. Monika Gessner OP (Tanz) 

Susanne Ebinger (Gesang und Musik) 

P. Hubert Lenz SAC (Liturgie) 

 

Anreise: Montag, ab 15.00 Uhr 

Beginn: Montag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen 

Ende:  Sonntag, gegen 11.00 Uhr nach dem Frühstück 

 

 

Tagesablauf:   7.30 Uhr Morgenlob 

  8.30 Uhr Frühstück 

  9.30 Uhr Workshops 

12.30 Uhr Mittagessen 

15.30 Uhr Workshops 

18.00 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr Mo-Mi: Abendlob 

Do: Abendmahlfeier/Ölbergnacht 

Fr: Karfreitagsliturgie 

Sa: Abendlob 

  6.00 Uhr  Osternacht - Auferstehungsfeier 

 

 

Unterkunft/ 433,90 € Einzelzimmer 

Verpflegung: 409,90 € Doppelzimmer oder Wohneinheit 

 

Kursgebühr: 160,00 € Erwachsene (Ermäßigung möglich) 

 

 

Mitbringen: geeignete Schuhe zum Tanzen 

je nach Corona-Situation: Stand 10.03. (3G) 

bitte zusätzlich ein tagesaktueller negativer Test 

 

Anmeldung: Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Bei Interesse deshalb 

bitte frühzeitig, schriftlich (siehe Anmeldekarte) 

anmelden, spätestens aber bis zum 31.03.2022 bei: 

   Sr. M. Monika Gessner OP 

   Vincentiusstr. 4 

   67346 Speyer 

   06232/912217 

sr-monika@institut-st-dominikus.de  
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Liebe Tanz- und Musikbegeisterte, 

 

Leben, Sterben, Auferstehen zum wahren Leben sind Gedanken, die 

uns jedes Jahr in der Karwoche bis zu Ostern hin bewegen. Wir laden 

Sie alle ein, mit uns diesem Geschehen im Leben Jesu auf vielfältige 

Weise nachzuspüren und auch unser Leben heute in seinem Licht neu 

zu betrachten. 

Dieses Mal sind wir für die Kar- und Ostertage im Forum Vinzenz 

Pallotti in Vallendar zu Gast. Wir laden ein, durch die Workshop-

Auswahl einen je individuellen Schwerpunkt zu setzen.  

 

Workshopzeiten 

In den Workshop-Zeiten bitten wir alle darum, sich festzulegen, an 

welchem Workshop Sie durchgängig teilnehmen möchten: Zur 

Auswahl stehen: 

 

Workshop: Bibel getanzt 

Es werden verschiedene Tänze zu den inhaltlichen Schwerpunkten 

der Karwoche und des Ostergeschehens erlernt.  

 

Workshop: Gesang und Musik 

Es werden Gesänge zu den inhaltlichen Schwerpunkten der 

Karwoche und des Ostergeschehens erlernt. Wer sicher vom Blatt 

spielen kann ist eingeladen sein Instrument mitzubringen. 

 

Gemeinsame Zeiten 

In der Liturgie gedenken wir der Passion Jesu Christi und feiern 

miteinander das Fest der Auferstehung - Ostern. Dabei werden wir 

die Inhalte der beiden Workshops zusammenführen. 

Darüber hinaus wollen wir uns in Zeiten des Gebetes und der 

Meditation näher mit dem Geschehen der Kar- und Ostertage 

beschäftigen und auch als Gesamtgruppe miteinander singen und 

tanzen. 

 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit allen, die schon öfter Kar-

und Ostertage mitgemacht haben und über alle, die in diesem Jahr 

neu einsteigen.  

 

Sr. M. Monika Gessner OP, Susanne Ebinger  

und P. Hubert Lenz SAC 


